“ M

"g? ¥ Programme "Rando Santé" - Bassin de Vie de Mende ? E
— Rad p RaNdo
Sante e Rando Pour Tous - GRPM - Les Marcheurs de Badaroux =~ "¢ E

Sauf information contraire - les départs se font depuis le parking de la Halle St Jean

Février Rando Santé . & ) -
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01 Févr. Ispagnac Quezac 13h Alix
08 Févr. Nojaret 5,2km | 136m 13h Sylvie
15 Févr. Baraque de Tremolet 8km | 180m | 13h Denis
Soulages
22 Févr. Alteyrac Le Chastel 13h Odile et Kathy
29 Févr. A définir 13h Eliane et Francoise
RANDO POUR TOUS - GRPM - LES MARCHEURS DE BADAROUX

Départ HALLE St JEAN. Certificat médical autorisant la pratique de la randonnée exigé.




